
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vendredi 1 Samedi 2 Dimanche 3 

Lundi 4 
 

14h30 

Boite à 

Mystère 
Sur le thème 

de la cuisine 

 

Mardi 5 

10h   Gym

 
 

 

Départ à 14h 

Carnaval 
à Richelieu

 

Mercredi 6 
 

9h30 

Fabrication de 

Balles  

anti-stress 
 

14h30  

Pliage du 

linge  

et tricot 
 

 

Jeudi 7 
 

10h 

Atelier 

Margaux 
 
 

14h30 

Chanteuse 

Karaoké 

 

Vendredi 8 
 

9h30  

Soins de 

détente 
 

14h30 
 

Wii 
Bowling 

& 

Tablette 

numérique 
 

Visite de l’aumônerie 

Samedi 9 

 

 

 

Dimanche 10 

 

 

 

 

Programme d’animation  

du mois de Mars 



Lundi 11 

 

14H30 

Séance 

Relaxation 
 

 
 

 

 

Mardi 12 

10h   Gym

 
14h30 

Chant 
 

 

Mercredi 13 
 

9h30 

Bibliothèque 
et sortie courses 

 

11h30 Repas de 

l’amitié 
 

14h30  

Pliage du 

linge  

et  

tricot 

 

Jeudi 14 
 

10h 

Atelier 

Margaux 

 

14h30 
LOTO 
 

 

Vendredi 15 
9h30  

Soins de 

détente 
 

14h30 

Wii 
Bowling 

& 

Tablette 

numérique 

 
Temps de prière 

Samedi 16 Dimanche 17 

 

 

 

 

 

Lundi 18 
 
 

14h30 
 

Fabrication 

d’une 

Bouteille 

Sensorielle 

 

Mardi 19 

10h   Gym

 
 

14h30 

Tango 

 

Mercredi 20 
Printemps 

 

9h30 
Textes à trou 
 

14h30  

Pliage du 

linge  

et  

tricot 

 

Jeudi 21 
 

10h 

Atelier 

Margaux 
 

11h30 Repas de 

l’amitié 
 
 

14h30 
 

Tarte tatin 

 

Vendredi 22 

 

14h30 
 

QUIZ 
Culture 

générale 

 

Visite de 
l’aumônerie 

Samedi 23 

 

 

 

 

Dimanche 24 

 

 

14h30 

 

Sortie 

Théâtre 

 
Au Cube à 

l’Ile Bouchard 



Lundi 25 

 

14h30 
 

Projection 
 

 

 
 

 

Mardi 26 
 

10h   Gym

 

 
14h30 

Chant 

 

 
 

 

Mercredi 27 
 

14h30  

Pliage du 

linge  

et  

tricot 

 

 
A partir de 

17h30 
 

 « Veillé » 
Préparation de la 

soupe,  
repas et jeux 

 

Jeudi 28 
 

Dernier jour 

d’Audrey 

10h 

Atelier 

Margaux 
 

14h30  

Fête 
des 

Anniversaires 
 

 

Vendredi 29 

 

14h30 

 

Wii 
Bowling 

& 

Tablette 

numérique 
 

 

15h30  

 

MESSE 

 

Samedi 30 Dimanche 31 

 

 

 

 

 

 

     


